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Aika
Paikka

23.03.2026, klo 16:04 - 17:50

Kunnanvirasto, kunnanhallituksen kokoushuone

Kasitellyt asiat

8§11
§12
§13
§14
§15
§16
§17

§18

§19
§20
§21

Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

Péytakirjantarkastajien valinta

Kokouksen ty6jarjestyksen hyviaksyminen

Vanhus- ja vammaisneuvoston toimintasuunnitelma vuodelle 2026
Rautalammin vanhus- ja vammaisneuvoston esite

Rautalammin palveluopas ikaantyneille

Rautalammin kunnan toiminnallinen tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelma

Aloite kiertavien perhehoitajien maaran lisdamiseksi Pohjois-Savon
hyvinvointialueella

Rollaattorimarssi
Iimoitusasiat

Muut asiat
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Saapuvilla olleet jasenet
Leena Pakarinen, puheenjohtaja
Eeva Huttunen
Uolevi Ruhanen
Irmeli Virta
Matti Vanttinen, poistui 16:35

Muut saapuvilla olleet
Pirkko Annala, hallintosihteeri, sihteeri
Tuulikki Tiihanoff, HVA:n ikdihmisten neuvoston edustaja

Poissa
Emma llomaki, 1. varapuheenjohtaja
Niina Leppanen
Jemina Vepsalainen

Allekirjoitukset

Leena Pakarinen Pirkko Annala
Puheenjohtaja Sihteeri

Poytakirjan tarkastus
Poytakirja on tarkastettu ja hyvaksytty

Uolevi Ruhanen [rmeli Virta
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8§11

Kokouksen laillisuus ja paatosvaltaisuus

Avattuaan kokouksen puheenjohtaja toteaa lasndolijat seka kokouksen laillisuuden ja
paatdsvaltaisuuden (Rautalammin kunnan hallintosaanté 134 §).

Kokous on paatosvaltainen, kun se on kutsutaan koolle KunL:n 103:n mukaan.
Kuntalain 103 8:n nojalla muu toimielin kuin valtuusto on paatdsvaltainen, kun
enemman kuin puolet jasenista on lasna. Lasna oleviksi katsotaan myds toimielimen
jasenet, jotka osallistuvat kokoukseen sahkoisesti.

Kokous on laillinen, kun se on kutsuttu koolle hallintosaannén 127 - 130 &:ien
mukaisesti. Kokouskutsussa on ilmoitettava kokouksen aika, paikka ja kasiteltavat
asiat. Esityslista, joka sisaltaa selostuksen kasiteltavista asioista ja ehdotukset
toimielinten paatoksiksi, lahetetaan kokouskutsun yhteydessg, jolleivat erityiset syyt
ole esteena.

Kokouskutsu ldhetetaan jasenille ja muille, jolla on Idsnaolo-oikeus ja -velvollisuus,
toimielimen paattamalla tavalla. Kokouskutsu lahetetaan vahintaan nelja padivaa
ennen kokousta tai toimielimen paattamalla tavalla. Esityslistat julkaistaan kunnan
verkkosivulla.

Ehdotus

Puheenjohtaja toteaa kokouksen lailliseksi ja paatosvaltaiseksi.

Paatos
Kokous todettiin laillisesti koolle kutsutuksi ja paatdsvaltaiseksi.
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§12
Péytakirjantarkastajien valinta

Rautalammin kunnan hallintosdannon 146 8:n mukaan poytakirja tarkastetaan
toimielimen paattamalla tavalla. Poytakirjan sisallosta ja sen pitamisesta vastaa
puheenjohtaja. Poytakirja voidaan allekirjoittaa ja tarkastaa sahkdisesti.

Ehdotus

Poytakirjan tarkastaa voimassa olevan kaytannon mukaisesti kaksi kokouksessa
paikalla ollutta toimielimen jasenta tai varajasenta. Toimielin valitsee taman
kokouksen pdytakirjantarkastajat, jotka tarvittaessa toimivat aantenlaskijoina.
Paatos

Poytakirjan tarkastajiksi valittiin Irmeli Virta ja Uolevi Ruhanen.
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§13

Kokouksen ty6jarjestyksen hyvaksyminen

Asiat kasitellaan esityslistan mukaisessa jarjestyksessg, ellei toimielin toisin paata
(Rautalammin kunnan hallintosaanto 8§ 136). Hallintosdannoén 8:n 137 mukaan
toimielin voi esittelijan ehdotuksesta tai jasenen ehdotuksesta, jota on kannatettu,
ottaa enemmistopaatoksella kasiteltavaksi asian, jota ei ole mainittu kokouskutsussa.

Jos esittelijan ehdotus on asian palauttaminen valmisteltavaksi, toimielin voi ratkaista
asian paatdksellaan vain perustellusta syysta.

Ehdotus

Hyvaksytaan esityslista kokouksen tyojarjestykseksi.

Paatos

Tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelma paatettiin kasitella kohdassa 8:na 14 ja
muut pykalat sen jalkeen. Muuten esityslista hyvaksyttiin kokouksen tyojarjestykseksi.
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8§14

Vanhus- ja vammaisneuvoston toimintasuunnitelma vuodelle 2026

RauDno-2026-161

Liitteet

1 Rautalammin vanhus- ja vammaisneuvoston toimintasuunnitelma 2026.pdf

Vanhus- ja vammaisneuvosto on tehnyt toimintasuunnitelma valtuustokaudelle 2025-
2028 kokouksessaan 3.11.2025 (8 35). Toimintasuunnitelma sisaltaa:

- oppaan tekeminen Rautalammin vanhus- ja vammaisneuvostosta

- valtakunnallisiin Vanhusten viikkoihin ja Kehitysvammaisten ihmisten
teemaviikkoihin osallistuminen syksyisin

- kenkien liukuesteiden jakaminen ikaihmisille

- lausunnot/kannanotot ajankohtaisiin hankkeisiin, esim. tuleva rivitalorakennushanke
- yhteistydtyd hyvinvointialueen kanssa neuvoston teemoihin liittyen

- vanhus- ja vammaisneuvoston toiminnan esitttely kunnanvaltuustolle

- huomion kiinnittaminen neuvoston tiedottamiseen selkokielella

- toiminnan seuranta.

Ehdotus

Vanhus- ja vammaisneuvosto hyvaksyy toimintasuunnitelman vuodeksi 2026.
Paatos
Hyvaksyttiin esityksen mukaan.
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§15
Rautalammin vanhus- ja vammaisneuvoston esite

RauDno-2026-162

Liitteet
1 Vanhus- ja vammaisneuvoston esite.pdf

Rautalammin vanhus- ja vammaisneuvosto on tehnyt toiminnastaan esitteeen, jossa
esitellaan myo6s neuvostoon kuuluvat jasenet.

Ehdotus

Vanhus- ja vammaisneuvosto hyvaksyi esitteen ja paatti, etta sita toimitetaan
kunnanviraston lisaksi kirjastoon, terveyskeskukseen ja Seuralaan.

Paatos

Paatdésehdotus hyvaksyttiin.
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§16
Rautalammin palveluopas ikaantyneille

RauDno-2026-160

Liitteet
1 Palveluopas ikaantyneille.pdf

Suonenjoella on toteutettu kiitosta saanut opas ikaantyneille. Rautalammilla on tahan
saakka toteutettu opas elakoityville seka ikaihmisten hyvinvointisuunnitelma.

Toteutetaan Suonenjoen mallilla opas ikaantyneille.

Ehdotus

Vanhus- ja vammaisneuvosto hyvaksyy Rautalammin ikdihmisten oppaan ja paattaa
sen jakelusta.

Paatos

Ikaihmisten palveluopas hyvaksyttiin pienin muutoksin. Paatettiin, ettd opasta on
jatkossa jaossa kunnanvirastolla, kirjastolla, terveyskeskuksessa ja Kerkonkoskella
Seuralassa.
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§17

Rautalammin kunnan toiminnallinen tasa-arvo- ja yhdenvertaisuussuunnitelma

RauDno-2026-163

Liitteet

Valmistelija / lisatiedot:

Matti Vanttinen, Sivistys- ja hyvinvointijohtaja, matti.vanttinen@rautalampi.fi

1 ta- ja yv-suunnitelma luonnos 100326.pdf
Salassa pidettava, Julkisuuslaki (621/1999) § 24

Rautalammin kunnassa on valmisteilla toiminnallinen tasa-arvo ja
yhdenvertaisuussuunnitelma.

Ehdotus

Vanhus- ja vammaisneuvosto tekee ehdotuksia ja ottaa kantaa valmisteilla olevaan
yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelmaan.

Paatos
Sivistys- ja hyvinvointijohtaja Matti Vanttinen esitteli asiaa.

Vanhus- ja vammaisneuvosto piti suunnitelman tekemista tarkeana ja
suunnitelmaluonnosta hyvana ja selkeana. Keskustelussa nousivat esille seuraavat
asiat:

- Monikanavainen viestinta, myds paperilla oleva viestinta
- Palvelujen saatavuus ja mahdollisuus myo6s henkilékohtaiseen neuvontaan
- Digituen tarkeys

- Joukkoliikenne -> palvelujen saavutettavuus (yha useampi palvelu ei ole omassa
kunnassa).

- Verkostoyhteistyon tarkeys (tietoisuuden lisdaminen erilaisista muutoksista ja
tilanteista esim. jarjestaille ja yhdistyksille)
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§18

Aloite kiertavien perhehoitajien maaran lisdamiseksi Pohjois-Savon hyvinvointialueella

RauDno-2026-159

Liitteet

1 Kaveriksi kotiin HS.pdf

Hyvinvointialueilla on kiertavia perhehoitajia, jotka toimivat ennaltaehkaisevasti
auttaen ikaantyneita elamaan omassa kodissaan mahdollisimman pitkaan. Idea on se,
etta kiertava perhehoitaja tukee ikdihmisen toimintakykya ja on ensimmainen
tukimuoto ennen kotihoidon aloittamista.

Etela-Savon hyvinvointialueella vuonna 2024 oli 194 kiertavaa perhehoitajaa, Pohjois-
Savon hyvinvointialueella 15.

Asiasta on ollut artikkeli Helsingin Sanomissa pari viikkoa sitten https://www.hs.fi
/alueet/art-2000011811223.html

Ehdotus

Vanhus- ja vammaisneuvosto tekee aloittee Pohjois-Savon hyvinvointialueelle
kiertavien perhehoitajien maaran kasvattamiseksi.

Paatos
Vanhus- ja vammaisneuvosto teki aloitteen Pohjois-Savon hyvinvointialueelle

kiertavien perhehoitajien maaran kasvattamiseksi. Aloite toimitetaan Ikaihmisten
neuvoston valmisteluun.


https://www.hs.fi/alueet/art-2000011811223.html
https://www.hs.fi/alueet/art-2000011811223.html
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8§19
Rollaattorimarssi

RauDno-2026-164

Toukokuun alussa jarjestetaan ns. Rollaattorimarsseja eri puolilla maata.
Rollaattorimarssi on vaikuttamistapahtuma hyvan ja arvokkaan vanhuuden puolesta.
Marssin tarkoituksena on olla olla iloinen ja yhteiséllinen mielenilmaus, jonka
tavoitteena on nostaa esiin jokaisen oikeutta hyvaan ja arvokkaaseen vanhuuteen.
Tapahtumalla osoitetaan positiivisen kautta huoli idkkaiden palvelujen tilanteesta ja
muistutetaan ikdantyimisen moninaisuudesta.

Marssilla viime kevaana mukana ollut rautalampilainen on esittanyt, etta myds
Rautalammilla jarjestettdisiin rollaattorimarssi. Marssi jarjestetaan valtaosassa
paikkakuntia perjantaina 8.5. Rautalammilla luonteva tapahtumapaiva olisi lauantai
14.5.2026. Parhaimmillaan tapahtumaa jarjestamassa olisi useita tahoja.

Ehdotus

Vanhus- ja vammaisneuvosto paattaa olla mukana Rollaattorimarssin jarjestamisessa
Rautalammilla.

Paatos

Vanhus- ja vammaisneuvosto paatti mukaan 1ahddsta Rollaattorimarssin
jarjestamiseen Rautalammilla 16.5.2026 klo 12.00. Samalla vanhus- ja
vammaisneuvosto toivoo, etta tapahtumaan tulee mukaan muitakin toimijoita ja
mahdollisimman paljon eri-ikdisia ihmisia.
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§20

Iimoitusasiat

Liitteet

1 Kirje Turvallisesti kotona -hankkeesta vanhusneuvostoille.pdf

2 Turvallisesti kotona-tietopaketti.pdf

3 Pysytaan pystyssa -opas.pdf

4 Eldkeliiton Pohjois-Savon piirin vuosikokouksen julkilausuma 17.3.2026.pdf

Toimielimen tietoon esitelladn seuraavat asiat:

1. Leena Pakarinen ja Tuulikki Tiihanoff esittelivat vanhus- ja vammaisneuvoston
toimintaa 24.2.2026 kunnanvaltuuston kokouksen aluksi.

2. Ruta Sokolnikiene & Mikko Siirolan laulu-kitara -duon konsertti siirtyy: uusi
konserttiajankohta on 29.3. klo 14.00 Kirjaston Kivijalassa. Konserttiohjelmassa
kohtaavat laulelmat, jazz seka suomalaiset ja liettualaiset kansanlaulut.

3. Henkkarit kuntoon -tapahtumassa passikuvan otatti 100 kuntalaista. Eeva Huttunen
vanhus- ja vammaisneuvostosta oli avustamassa tapahtumassa.

4. Ita-Suomen yliopistossa OTM Kaisa Nakki on vaitellyt askettain muistisairaiden
oikeudellisen aseman ongelmista.

5. Vanhus- ja vammaisneuvosto osallistui vuokra-asumisen kuntalaisiltapaivaan
19.2.2026.

6. Liitteena tietopaketti paloturvallisuuteen ja kaatumisen ehkaisyyn liittyen seka
Pysytaan pystyssa -opas.

7. Vanhus- ja vammaisneuvostojen lantisen alueen jarjestotoimijoiden tapaaminen ke
22.4.2026 Vesannolla. lImoittautuminen vaaditaan 10.4. mennessa. Tamanhetkisen
tiedon mukaan tapaamiseen ovat lahddssa ainakin Eeva Huttunen, Tuulikki Tiihanoff,
Irmeli Virta, Uolevi Ruhanen ja Pirkko Annala.

8. Elakeliiton Pohjois-Savon piiri ry:n julkilausuma 17.3.2026.

9. Rautalammin kunta on ilmoitettu mukaan Voimaa vanhuuteen -ohjelmaan, joka
sisaltdaa mm. fyysisen kunnon yllapitdmiseen, vertaisliikuntaan ja kulttuuriin liittyvia
asioita.

Ehdotus

IImoitusasiat merkitdan tietoon saatetuksi.

Paatos
IImoitusasiat merkittiin tiedoksi.



Rautalammin kunta Poytakirja 2/2026 13(14)
Vanhus- ja vammaisneuvosto 23.03.2026

§ 21
Muut asiat

Otetaan kasiteltavaksi jasenten muut mahdollisesti esille ottamat asiat.
Paatos
Tuulikki Tiihanoff kertoi HVA:n ikdihmisten neuvoston ldhiajan toiminnasta.

Lahiaikoina neuvosto on antanut lausunnon ikdantyneiden palveluiden jarjestamista
seka palvelujen hankinnoista.
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Muutoksenhakukielto
811, 812, 813, 814, 815, 816, 817, 818, 819, 820, 821

Muutoksenhakukielto
Koska paatos koskee vain valmistelua tai taytantdédnpanoa, oikaisuvaatimusta eika
kunnallisvalitusta ei saa tehda. (Kuntalaki 410/2015 § 136)
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